
Offener Freundeskreis Radevormwald 

Wartburghaus 

Andreasstr. 2 

42477 Radevormwald 

Telefon: 02195/30169 

E-Mail: Info@OFK-Rade.de 

Internet: www.OFK-Rade.de 

 

Mitglied im ALOS Freundeskreise 

Suchtselbsthilfeverband e.V. 

OFK-Rade—Wir stellen uns vor 
Unsere Gruppenabende gestalten wir selbst 
durch Gesprächsgruppen, Themenarbeit, 
Entspannungsübungen und Selbst-
erfahrungsübungen. Im Laufe des Jahres 
unternehmen wir einiges zusammen, um das 
Gemeinschaftsgefühl zu stärken. Dazu 
gehören z.B.: Essen gehen, Wanderungen, 
Grillabend, Wochenend-Seminare und alle 
vier Wochen Kegelabend. 
 

Für wen sind wir da? 
Alle, die Probleme mit Süchten haben - sei es 
als Betroffene oder Angehörige - sind bei uns 
herzlich willkommen. Wir geben 
Hilfestellung, einen befriedigenden 
Lebenssinn ohne Sucht zu finden. 
In der Gemeinschaft erfahren Hilfesuchende, 
dass sie mit ihren Problemen nicht alleine 
sind und dass es Lösungsmöglichkeiten gibt. 
Vertrauen und Verschwiegenheit sind Grund-
voraussetzungen für den Gruppenbesuch. 
Wir freuen uns über jeden, der ehrlich zu 
sich selbst sein will und den Entschluss fasst, 
ein Leben ohne Sucht zu führen. 
 

Zielsetzung unserer Gruppenarbeit 
Wir wollen folgendes vermitteln: ehrlich und 
offen zu sich selbst zu sein, ein suchtfreies 
Leben führen zu wollen, Hilfe anzunehmen, 
eigene Bedürfnisse wahrzunehmen und zu 
befriedigen, Abhängigkeiten und 
Fehlentwicklungen zu erkennen, sich aus der 
Isolation zu befreien, Stärken und 
Schwächen anzunehmen, Selbstvertrauen zu 
entwickeln und einen Lebenssinn zu finden. 

Selbsthilfegruppe für suchtkranke 

Menschen, Angehörige und 

Interessierte. 

 Gesprächskreise 

 Frauengruppe 

 Sportgruppe für jedes Alter 

 keine Abstinenzverpflichtung 

 kostenfrei 

 konfessionsungebunden 

Offener Freundeskreis Radevormwald 

 

Rat und Hilfe für: 

Suchtgefährdete 

Suchtabhängige 

Angehörige/Bezugspersonen 

Gruppentreffen jeden Montag 

19.30 ς 21.30 Uhr 

Frauengruppe: einmal monatlich 

mittwochs von 18.00 ς 20.00 Uhr  



 

Gruppenabende jeden Montag von 19.30-21.30 

Uhr im Wartburghaus. 

 

Kegelabende 19.30-21.30 Uhr im kath. Pfarrheim 

St. Joseph in Dahlerau. Bitte die Gruppenleiter 

nach Fahrgemeinschaften fragen. Bitte Turnschuhe 

mitbringen. 

 

Sportgruppe alle 4 Wochen samstags 

Termin auf Anfrage beim Gruppenleiter über: 

Sportgruppe@OFK-Rade.de 

 

Frauengruppe alle 4 Wochen mittwochs von 

18.00-20.00 Uhr im Wartburghaus.  

Rückfragen bitte an: 

Angelika Lenz 

Tel.: 02191 / 560 28 65 od. 0160-98273014 

Annegret Sobczak 

Büro: 02192/9376 - 484 Mo.-Fr. 8-16 Uhr 

privat: 02191 / 66 21 60 ab 18 Uhr  

Offener Freundeskreis Radevormwald - Termine 2012 

März 2012 

05.03.2012 Gruppe 
12.03.2012 Gruppe 

19.03.2012 Gruppe / Kegeln 
21.03.2012 Frauengruppe 

26.03.2012 Gruppe 

 

April 2012 

02.04.2012 Gruppe 
09.04.2012 keine Gruppe (Ostermontag) 

16.04.2012 Gruppe / Kegeln 
18.04.2012 Frauengruppe 

23.04.2012 Gruppe 

30.04.2012 Gruppe 

 

Mai 2012 

07.05.2012 Gruppe 
14.05.2012 Gruppe / Kegeln 

16.05.2012 Frauengruppe 
21.05.2012 Gruppe 

28.05.2012 keine Gruppe 
(Pfingstmontag) 

 

Juni 2012 

04.06.2012 Gruppe 
11.06.2012 Gruppe / Kegeln 

13.06.2012 Frauengruppe 
18.06.2012 Gruppe 
25.06.2012 Gruppe 

 

Juli 2012 

02.07.2012 Gruppe 
09.07.2012 Gruppe / Kegeln 

11.07.2012 Frauengruppe 
16.07.2012 Gruppe 
23.07.2012 Gruppe 

30.07.2012 Gruppe 

Januar 2012 

02.01.2012 Gruppe 
09.01.2012 Gruppe 
16.01.2012 Gruppe 

23.01.2012 Gruppe / Kegeln 
25.01.2012 Frauengruppe 

30.01.2012 Gruppe 
 

Februar 2012 

06.02.2012 Gruppe 
13.02.2012 Gruppe 

20.02.2012 Gruppe / Kegeln 
22.02.2012 Frauengruppe 

27.02.2012 Gruppe 

August 2012 

06.08.2012 Gruppe / Kegeln 
08.08.2012 Frauengruppe 

13.08.2012 Gruppe 
20.08.2012 Gruppe 
27.08.2012 Gruppe 

 

September 2012 

03.09.2012 Gruppe / Kegeln 
05.09.2012 Frauengruppe 

10.09.2012 Gruppe 
17.09.2012 Gruppe 
24.09.2012 Gruppe 

 

Oktober 2012 

01.10.2012 Gruppe / Kegeln 
03.10.2012 keine Frauengruppe 

(Tag der deutschen Einheit) 
08.10.2012 Gruppe 
15.10.2012 Gruppe 
22.10.2012 Gruppe 

29.10.2012 Gruppe / Kegeln 

31.10.2012 Frauengruppe 

 

November 2012 

05.11.2012 Gruppe 
12.11.2012 Gruppe 
19.11.2012 Gruppe 

26.11.2012 Gruppe / Kegeln 
28.11.2012 Frauengruppe 

 

Dezember 2012 

03.12.2012 Gruppe 
10.12.2012 Gruppe 
17.12.2012 Gruppe 

24.12.2012 keine Gruppe (Weihnachten) 
31.12.2012 keine Gruppe (Silvester) 


